Fastingsasongen har borjat och bland hundédgare pratas det just nu mycket om fastingar,
fastingforebyggande medel och fastingburna sjukdomar. Vi skall darfor behandla detta 1 den
forsta veterinarspalten i Varnamo Nyheter. Vi har sedan for avsikt att aterkomma med svar pa
lasarnas fragor och aktuell veterinar information varannan vecka.

Fastingar.

I Sverige finns det en art av fasting och vi finner den krypande pa oss och pa vara husdjur.
Fastingen suger blod bade som nymf och som fullvuxen. I buskig och fuktig terrang trivs den
bra och lokalt kan det finnas massor. Nar hunden (eller katten) kommer i narheten av det
stalle dar fastingen krupit upp, sa slapper den sig ner pa djuret. Efter att ha krupit runt i palsen
sa hittar fastingen ett lampligt stalle att suga blod. Ofta i huvud- halsregionen men de kan
hanma néstan var som helst pa kroppen. Fastingen har ett taggigt sugorgan som ar en del av
munnen. Sugorganet sticker fastingen ner i huden och sprutar in ett amne som dels minskar
kanseln just déar och dels cementerar fast fastingen 1 huden. Efter att ha suttit fast ett dygn eller
tva sa borjar fastingen suga blod. Medan den suger blod sa sprutar den ocksa in sin saliv i
huden och denna saliv kan innehalla smitta som djuret eller manniskan kan bli sjuk av.

Man ser fastingar av olika storlek och olika farg. Skillnaderna beror pa vilket kon fastingen
har och om den ar vuxen eller bara en nymf.

Fastingburna sjukdomar.

De smittor som sprids via fastingar till vara hundar ar Borelios och Ehrlichios. Bagge
sjukdomarna kan ge allvarliga problem som blodbrist, feber, ledinflammationer,
rorelsestorningar, mm. Ledinflammationer och nedsatt prestationsformaga / trotthet ar de
vanligaste symtomen och varje sasong far vi in ett ganska stort antal hundar som drabbats av
fastingburna sjukdomar. I en del fall far hunden mycket patagliga symtom med hog feber och
vinglighet. I andra fall marker man inte av den akuta fasen utan tycker att hunden blivit trott
och orkar inte alls sd mycket som han brukar.

For att ta reda pa om hunden drabbats av en fastingburen sjukdom sa tar vi ett blodprov och
skickar in for att se om hundens immunforsvar har bildat antikroppar mot Borelia eller
Ehrlichia. Nar det galler Ehrlichia sa kan man ibland se sjalva bakterien i blodet nar hunden
nyligen blivit smittad. Det tar ett par veckor for immunforsvaret att hinna bilda antikroppar.
Har hunden antikroppar sa har den varit utsatt for smitta men det 4r inte alldeles sakert att den
har blivit sjuk av detta. Vi vet inte heller riktigt hur ldnge antikropparna finns kvar. Darfor
kan vi inte med blodprov avgora om en hund blivit av med bakterierna efter en behandling.
Pa hundar kan man inte som pa méanniska dra nagra slutsatser av om det blivit roda omraden
runt ett fastingbett. Behandling siatts in om hunden har symtom som gor att vi har en
misstanke pa att hunden drabbats av en fastingburen sjukdom. Ofta tar vi blodprov for att se
om man kan se bakterierna i akutfasen eller om hunden hunnit bilda nagra antikroppar mot
Borelia eller Ehrlichia. Bagge bakterierna har smittat fastingar i vart omrade.

Forebygga

Fastingburna sjukdomar kan vara mycket allvarliga for bade vara hundar och for oss sjalva.
Det finns alltsa anledning att forsoka forhindra att hundarna drabbas av sjukdomen men ocksa
att vi far fastingbett av fastingar som hunden eller katten haft med sig in. Det enda sittet att
forhindra detta ar att behandla hunden och katten med forebyggande medel. Detta kidnns
naturligtvis mest angelaget om hunden eller katten ror sig i omraden med mycket fastingar.
Far din hund eller katt i stort sett aldrig nagra fastingar pa sig sa ar det heller inte intressant att
anvanda fastingforebyggande medel.

Pa marknaden finns det tre olika medel som visat sig verksamma. Frontline spot-on® kan
anvandas bade till hund och katt och ar receptfritt pa apoteken. Exspot spot-on® har ocksa, i



ar, blivit receptfritt, men kan bara anvandas till hund. Bagge medlen har likartad effekt men
en del hundar fungerar battre pa det ena och en del pa det andra. Det tycks som om Exspot®
har en avvisande effekt som gor att fastingarna inte garna kryper pa behandlade hundar.
Bagge dessa medel siljs i ampuller vars innehall man droppar pa huden mellan skulderbladen
pa hunden. Vi har haft nagra fa hundar som blivit irriterade i huden av medlen men det ar inte
vanligt med biverkningar.

Det tredje medlet ar det senaste tillskottet och ar receptbelagt. Forra aret introducerades
Scalibor®, ett halsband som man satter pa hunden och som skall sitta pa hela sasongen. Det
innehaller ett medel liknande de andra tva, men det utsondras lite at gangen fran halsbandet.
Effekten tycks mycket bra och hittills har vi inte sett nagra biverkningar. Scalibor® har
liksom Exspot® en avvisande effekt pa fastingarna.

Alla tre medlen ar nervgift for fastingar. Kommer fastingen pa hunden sa far den medlet pa
sig och dor inom ett till tva dygn.

Frontline® och Exspot® behover man ha pa ungefar var fjarde vecka medan Scalibor®
(halsbandet) har enligt tillverkaren effekt i fem till sex manader.



