Primar seborreé.

Veterinarspalten har denna gang tva av
lasarfragor att besvara. Den forsta fragan
handlar om ett hudproblem och den andra
om att kopa hund.

Ingela har frdgor om sin ettdriga golden
retrievertik som har fdtt diagnosen primdr
seborré. Ingela har dock inte angivit vilken
typ av primdr seborré som hennes hund
lider av.

Under sommaren dd hunden badade i
havet var hon bdttre. Annars har Ingela
endast givit Efavet Regular. Ingelas frdga
knyter an till en tidigare publicerad artikel
om mjdlliga hundar.

Seborré

Seborré dr en defekt 1 hudens
cellomsittning eller i de talgkortlar som
finns 1 huden. Resultatet blir kraftigt Okad
mjallbildning da celler kan stotas av sa
snabbt som var tredje-fjarde dag mot
normalt tre veckors intervall.

Ovanliga sjukdomar.

Primir seborre ar ovanligt. C:a 20% av alla
mjalliga hundar diagnostiseras med primér
seborré. De flesta av dessa sjukdomar ar
arftliga och debuterar tidigt i hundens liv,
vanligen mellan 6 manader och 2 ars alder.
De vanligaste sjukdomarna som ger 0kad
mjallighet i denna aldersgrupp ar annars
parasiter, infektioner och allergier. Dessa
sjukdomar kan ge 0kad mjallighet men
kallas da sekundar seborré, d.v.s. det finns
ett bakomliggande grundproblem. De
raser som loper hogst risk att drabbas av
primér seborré ar cocker spaniel, engelsk
springer spaniel, basset hound, tax, schifer,
labrador retriever, irlandsk setter och shar
pei. Golden retriever kan drabbas av bl.a.
ichtyos ( fiskfjallsjuka ) De gar inte att
bota dessa sjukdomar men de ar oftast
kontrollerbara.

Uteslut annat

Primir seborre ar en uteslutningsdiagnos.
Alla andra tankbara anledningar till
mjallighet maste utredas forst. Primar
seborré ar vidare en grupp olika sjukdomar

t.ex. ichtyos, sebakos
talgkortelinflammation, vitamin A-
responsiv dermatos, primar idiopatisk
seborré etc..etc.. Det gemensamma &r
kraftigt 0kad mjallighet och torr eller fet
hud. Alla hundar med seborré och speciellt
de med fet hud och pils har en kraftigt
okad risk for infektioner orsakade av
bakterier eller jastsvamp. Vid infektioner
forvarras problemen ytterligare sa det ar av
yttersta vikt att halla dessa hundar
infektionsfria.

Medicinska bad

Medicinska bad ar den i sarklass viktigaste
behandlingsmetoden. Det finns manga
olika schampon med litet olika ingaende
bestandsdelar, ibland i kombination. De
flesta innehaller svavel, salicylsyra,
ichtyol, benzoylperoxid och selensulfid.
Ett vél fungerande schampo loser upp
mjall, minskar fetthalten i huden och
normaliserar omsattningen av huden. Val
av schampo 4r dock helt beroende av om
huden ir torr och mjallig eller fet och
mjallig. Efter baden anvénds ibland ett
aterfuktande balsam t.ex. Humilac eller
utspadd propylenglykol. Hur man anvander
ett medicinskt schampo ar otroligt viktigt.
Hunden skall forst blotas med ljummet
vatten, garna 1 10 minuter. Darefter
schamponerar man i 10-15 minuter.(
Anviand tidur ) Det ar den tid som behovs
for att ingaende medicinska bestandsdelar
skall hinna gora effekt. Schampot skall
alltid spadas, 1 tsk.-1 msk. per dl. vatten.
Skolj darefter mycket noga. Aven
skoljningen ger effekt, hudcellerna hinner
dra at sig vatten. Initialt badar man
vanligen tva ganger i veckan for att sedan
oka intervallet successivt. Dessa hundar
behover dock alltid badas relativt ofta.

Mediciner

En del primiara seborréer kan behandlas
med mediciner som Roaccutan® och
Neotigason®. Tyvirr blir behandlingen
mycket dyr, det kan rora sig om flera tusen
kronor i manaden vilket inte ar ett
ekonomiskt realistiskt alternativ for de



allra flesta djuragare. Dessa mediciner har
ocksa en hog biverkningsfrekvens.
Kortisontabletter anvands ibland pa de
hundar som har problem med klada av sina
seborréproblem.

Utfodring

Alla hundar med kroniska hudproblem har
okade krav pa maten. Det kan vara vart att
prova Hill’s Sensitive Skin eller Leo’s
Eicosa. Dessa foder anvands da istallet for
Efavet Regular som Ingela ger nu.

Nya ron

Laran om hudsjukdomar( dermatologi) ar
en specialitet med mycket snabb
utveckling. Det kan komma nya ron,
mediciner eller schampon som gor att
dessa hundar blir enklare att behandla. Hall
kontakten med din veterinar.

Hundkop

En brevskrivare vill ha tips pd hundraser
som kan passa i en aktiv familj med
smdbarn. Familjen bor pd landet och vill
ha en ndgot storre ras.

Det finns mycket att valja pa! Svenska
Kennelklubben har for narvarande 294
registrerade raser. Vid val av ras skall man
bl.a. fundera pa harlag. Kort- eller langhar?
Stravharsraser maste trimmas med jamna
mellanrum vilket kan bli en nog sa
kostsamt i langden. Raser med utpriglade
vaktinstinkter bor undvikas.

Ett axplock av raser som ar tankbara ar
collie, golden retriever, labrador retriever
new foundlandshund, manga olika terrirers
och boxer. De nagot mindre raserna som
shetland sheepdog, japansk spets,
vastgotaspets och olika terriers. Tank pa att
hunden maste fa plats i bilen nar man ska
aka nagonstans! Ju storre hund desto
dyrare blir hundinnehavet.

Svenska Kennelklubben har en hemsida,
www.skk.se dar man kan fa rad infor
hundkopet. Dar finns ocksa lankar till olika
rasklubbar. Lana garna bocker pa
biblioteket och lds om de olika raserna. Att
besoka en hundutstillning gor att man kan
knyta kontakter och man far se en mangd

olika raser som kan vara intressanta. Fraga
olika hundédgare om deras erfarenheter.

Lat planeringen av hundkopet ta tid. Att
valja ratt uppfodare ar lika viktigt som att
valja ras. En hund lever i 10-12 ar och man
vill ha basta mojliga forutsattningar att
trivas med sin hund.

Lycka till!



