Min hund ater daligt

Signaturen Carola har skrivit till
veterinarspalten om sin 8 manader gamla
valp som borjat matvagra.

Dalig aptit — ett ovanligt problem

Dalig aptit ar ett ganska ovanligt problem
pa friska hundar. Enligt en enkét som
genomfordes av Sveriges
Lantbruksuniversitet for nagra ar sedan var
det bara 0,5 % av hundarna som at mycket
daligt. Hundar kan dock ata daligt i
perioder eftersom aptiten paverkas av
manga olika faktorer, bade fysiska,
psykiska och hormonella. Nedsatt aptit ar
mycket vanligt vid olika sjukdomar och
ofta det forsta tecknet pa att nagot ar galet.
Det kan vara allt ifran infektioner med
feber, mag-tarmstorningar, lever-och
njursjukdomar, olika smarttilllstand eller
problem i munhalan.

Psykiska och hormonella faktorer
Aptiten paverkas ocksa av psykiska och
hormonella faktorer. Tikar som &r
skendraktiga kan ata daligt eller inte alls i
flera veckor. Manga hanhundar matvagrar
da det ar loptikar i narheten.

Varm vaderlek ar ytterligare en orsak till
dalig matlust. Manga hundar foredrar att
ata pa natterna om det ar mycket varmt ute.
Det ar ocksa viktigt att hunden far lugn och
ro vid sin matskal sa att den slipper bevaka
maten eller kanna sig stord pa annat sitt.
Matens smaklighet och konsistens
paverkar lusten att ata och har finns det
stora individuella variationer vad hundar
tycker ar gott. En del hundar ater ju saker
som man inte kunde dromma om skulle
kunna fungera som mat. Det finns ocksa
rasvariationer 1 aptit. Labrador retrievers éar
kanda for att kunna livnara sig pa allt,
medan collies kan vara mycket
sparsmakade.

Ater for att bli matta

Djur ater for att bli mitta, egentligen for att
tacka sitt energibehov. De hundar som far
mycket annat vid sidan om t.ex.

traningsgodis, fikabrod eller matrester
tacker en del av sitt energibehov den véigen
och ater ofta mindre av hundmaten.
Svenska hundar far i genomsnitt 1/4 av sitt
energibehov tackt av matrester! Risken ar
da att utfodringen inte blir naringsmassigt
balanserad och dessutom okar risken for
overvikt.

Olika energibehov

Energibehovet styrs av hundens aktivitet.
En hart jagande jakthund har ett kraftigt
okat energibehov och de hundar som gar
ned i vikt under jaktsasongen far inte sitt
energibehov tillfredstéllt. Det ar inte
ovanligt att jakthundar &r direkt
overviktiga 1 borjan av jaktsasongen for att
sedan bli magra i slutet. Malet bor vara att
halla hunden normalviktig hela aret och
anpassa utfodringen efter aktivitetsniva.
Vaxande hundar har ocksa krav pa mer
energi. Nr tillvaxtkurvan planar ut
upplever manga att hunden ater samre
vilket ar helt naturligt eftersom behovet har
minskat.

Hundens temperament paverkar ocksa.
Den pigga och livliga hunden 4r betydligt
mer energikravande 4n den lugnare
individen

Mest torrfoder

De flesta hundar idag utfodras med
torrfoder vilket ar bade enklast och
billigast.

Vissa hundar foredrar burkmat som
naringsmassigt ar likvardigt men dyrare.
Hemlagad mat kan vara ytterligare ett
alternativ, men den maste da vara
balanserad och med korrekt innehall av
vitaminer och mineraler. Det fordrar en
hel del kunskap, tid och intresse att utfodra
med hemlagat.

Varannandagsiatare

Hundar kan vara utan mat ganska lange
utan att ta skada. Man brukar saga att ingen
frisk hund frivilligt svalter ihjal. En del
hundar ar” varannandagsatare” och det kan
vara svart att fa dem pa andra tankar.



Haller hunden sin vikt ar det ingen fara
forutsatt att det inte bara ater godbitar, da
blir den felnard. Far hunden mycket valling
eller filmjolk som ju mest innehaller vatten
kommer den att kdnna sig métt och inte
vilja ha sin vanliga mat.

Verkar hunden frisk 1 0vrigt? Om inte, sok
veterinar for undersokning.

Aptitstimulerande

Har kommer nu litet olika
aptitlstimulerande rad, nagot kan kanske
passa Carolas valp.

Viarm maten, det 0kar smakligheten.
Overga till burkmat eller hemlagad mat.
Smorj matskalen med ett tunt lager
leverpastej, det ger goda dofter som tranger
upp genom den ovriga maten. Ge s.k.
hogenergifoder som ger mycket naring i
liten méngd. En del hundar vill ha flera
mindre mal under dagen. Andra hundar vill
ha maten staende framme for att kunna ata
da och da. Det ar dock bara torrt torrfoder
som man kan gora pa det sattet med.

Vi onskar lycka till med valpen och
forhoppningsvis ar det ett tillfalligt
problem. De flesta hundar far battre aptit
med Okande alder.



